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～広島市に一番近い島～

Sh�ping
温暖で穏やかな瀬戸内に浮かぶ江田島市は、江田
島、能美島など大小9の島々で構成されている。広島
市、呉市といった都市部の近くにありながら、自然を生
かしたアクティビティや心洗う多島美、新鮮な魚介類も
豊富。「広島市に一番近い島、江田島」へ『島時間』を
満喫しに出かけよう！！

P.11

P.6P.8

P.16

P.10

P.18

P.4

HIROSHIMA

マップ版も
ヨロシク！！

WHAT?
ETAJIM

A

23



おすすめお立ち寄りSPOT

ちょこっとコラム

フェリーでラクラク入島
島デビューは江田島で

ベンチのある江田島図書館周辺で
は、浜田省吾さんを連想させるスイー
ツやお好み焼きを提供するお店があり
ます。その他にも浜田省吾さんのゆか
りの地が多数あります。

ゆったり

景色を楽しもう

島内に点在するサイクルステーションは、無料の飲料
水、休憩場所、トイレの無料利用ができる、サイクリスト
にうれしい味方。

自転車で乗船すると運賃が割
引になる、発行手数料無料の
お得なカード。運賃支払い時に
PASSを提示すると割引される。

せとうちサイクルーズ
PASS

レンタサイクル

江田島市内8カ所（中町港、三
高港、小用港、切串港、ふるさ
と交流館、Uminos Spa & 
Resort、江田島荘、BYUCCA 
glamping）で自転車の貸出を
実施。電動アシスト自転車や子
ども用自転車もあり。

なりや かふェ 渚

フェリーで、広島市から切串港まで約30分、三
高港まで約40分。呉市から小用港まで約20
分の距離。自転車と一緒にフェリーに乗れば、
港に降りてすぐにライドスタート！プチトリップ
の船旅と爽快ライドで江田島を満喫しよう♪

浜田省吾さんゆかりのベンチ

桜の名所
「しびれ峠」心洗う

島の原風景
「入鹿海岸」

フェリー待ちの
ひと時に♪
「なりや」

廃船の処理場
「船の墓場」

「ふるさと交流館」

Photospot
三高港

切串港

小用港美能

鹿川

中町

大須

オススメ！！

　
江
田
島
は
、初
心
者
か
ら
上

級
者
ま
で
、誰
で
も
気
軽
に
サ

イ
ク
リ
ン
グ
が
楽
し
め
ま
す
。

　
信
号
や
交
通
量
も
少
な
く
快

適
に
走
行
で
き
、頬
に
潮
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を

受
け
な
が
ら
、ま
っ
た
り
島
を
満

喫
で
き
る
上
、サ
イ
ク
ル
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
や
休
憩
所
も
多
数
設
置

さ
れ
て
い
る
、ま
さ
に
サ
イ
ク
リ

ン
グ
ア
イ
ラ
ン
ド
。

　
ホ
ッ
と
癒
さ
れ
る
島
旅
サ
イ
ク

ル
。便
利
で
快
適
な
街
中
サ
イ
ク
ル
。

あ
な
た
は
ど
っ
ち
の
旅
に
出
る
？

せとうちサイクルーズPASS

江田島市観光協会 レンタサイクル

CyclingCycling

広島市からは、

広島港（宇品）で。

マップなどもここで

GETしておこう！！

三角屋根が目印
「かふェ 渚」

この
フラッグが
目印！！

旧海軍兵学校
ゆかりの品 を々展示

ミシュランガイド広島に掲載
されたそばとうどんのお店
「にしむら庵」

【初心者コース】
①三高港～中町～大須～切串港（約30km：2時間）

【中級者コース】
②切串港～大須～小用～秋月～中町～三高港（約30km：2時間30分）
【上級者コース】
③三高港～美能～鹿川～中町～大須～切串港（約45km：3時間）

浜田省吾さんが
通学に利用していた
バス停を再現

「オイスターファクトリー」
元官邸料理人の

絶品カキ料理が味わえます。
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「BOON江田島店」では、ジェット
スキーやウェイクボードも提供。遊
ぶときは、カキ筏に気を付けて！！

　

穏
や
か
な
瀬
戸
内
海
の
中
で

も
、
江
田
島
は
さ
ら
に
波
や
潮
の

流
れ
、風
と
も
に
安
定
し
て
お
り
、

初
め
て
S
U
P
を
体
験
す
る
に
は

最
高
の
フ
ィ
ー
ル
ド
。

　

各
種
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
を
提
供

す
る
「
え
た
じ
ま
Ｓ
Ｕ
Ｐ
」
で
は
、

着
替
え
だ
け
持
参
す
れ
ば

O
K
！
宇
品
港
か
ら
高
速
艇
で

30
分
と
い
う
立
地
も
魅
力
で
す
。

　

最
初
は
ボ
ー
ド
の
上
に
立
つ
の

も
ビ
ク
ビ
ク
で
す
が
、
30
分
も
す

る
と
ス
ー
イ
ス
イ
。
周
囲
の
景
色

を
楽
し
み
な
が
ら
の
海
上
散
歩

は
、
心
も
透
き
通
っ
て
い
く
気
分
。

年
齢
、性
別
問
わ
ず
楽
し
め
ま
す
。

ファーストSUPは
江田島におまかせ

近年人気の

SUP!!

SUP（サップ）って？

S U Pとは 、「 S t a n d  U p  
Paddleboard」の略称。ボードの
上に立ち、パドルを漕いで水面を
進んでいくアクティビティ。

SUPのやり方

❶まずはしっかり柔軟体操！！
❷パドルのレクチャー❸いざ
海へ!!まず座って実践❹慣れ
たらStand Up!! Let’s Enjoy!! 

❶ ❷

❸ ❹

Sup

長瀬海水浴場

ちょこっとコラム

おすすめ
お立ち寄り
SPOT

まったり

釣りやBBQは

いかが？

江田島はカヌーも人気。工房まで所有する「江田島カヌークラブ」、大柿高校のカヌークラ
ブの指導もする「長浜カヌークラブ」。アウトリガーカヌーを活動の中心とした「モクプニパ
ドリングクラブ」が2016年に活動を始めるなど、江田島はSUPも含めてパドルスポーツの
天国として、ますます盛り上がりを見せている。

Sup
PaddlecanoePaddlecanoe

M�inesp�tsM�inesp�ts
バナナボートも引っ張るよ～！

一人でも二人でも大人数でも楽しめる！！穏やかな波と潮風に癒されよう♪

もちろん海水浴も♪

シャワーも完備★

ほかにも入鹿海水浴場、

長浜海水浴場と

人気のビーチも！

67



瀬戸内を一望！
宮島も呉も四国も見える！

ゆったり

景色を楽しもう

ちょこっとコラム

水分はこまめに！

登山中は30分おきに水分をと
るのがベスト。こまめに少しず
つ、喉が渇く前に飲むよう心が
けよう。

降りる時は後ろ向きで！

岩場を降りる時は、後ろ向きが
基本。鎖やロープに頼り切ら
ず、両手と片足、もしくは片手
と両足の三点でしっかりつか
みながら降りるとより安全。

江田島が誇る6つの山。車で頂上付近まで行
ける山が多いのも特徴。沈みゆく夕日、きらめ
く波間に浮かぶカキ筏や船、山ごとピンクに
色づく桜など、四季折々に表情を変える景色
が楽しめる。

何といっても春に訪れて欲しい
真道山。千本桜のトンネルを歩
いて幸せ気分♪山頂から見下
ろす山並みもピンク色に染まる。

野登呂山 真道山

クマン岳
古鷹山

陀峯山

▲
▲

▲▲

▲

▲

陀峯山

旧海軍兵学校から今に至るまで学生たちが心身鍛錬の
場として駆け上がっている古鷹山。頂上では360度の
大パノラマが広がる。クマン岳からの縦走も人気！

古鷹山

め
っ
ち
ゃ

癒
さ
れ
る
〜

眺
め
サ
イ
コ
ー
！

　

標
高
３
９
４
メ
ー
ト
ル
の
古

鷹
山
。
き
れ
い
に
手
入
れ
さ
れ

た
登
山
道
は
、
初
心
者
に
も
オ

ス
ス
メ
。
奥
小
路
登
山
口
か
ら

の
ル
ー
ト
は
、
風
情
あ
る
竹
林
、

常
緑
樹
や
落
葉
樹
の
木
陰
道
、

眼
下
を
見
下
ろ
す
休
憩
ス
ポ
ッ

ト
等
、
さ
ま
ざ
ま
な
景
色
が
癒

し
て
く
れ
ま
す
。
山
頂
近
く
に

待
つ
岩
場
を
登
り
切
る
と
、
疲

れ
を
吹
き
飛
ば
し
て
く
れ
る
絶

景
が
待
っ
て
い
ま
す
。

まるで映画のワンシーンのよう
な三高山の砲台跡の風景は、
時が止まったかのよう。江田島
一の巨岩・奇石と眺望を誇る
陀峯山からは、江田島、能美島
のＹ字型の島の形も楽しめる。

夕日に照らされる島々、

はるかな空と海を

ひとり占め！

長袖、長ズボン、帽子も忘れずに！

TrekkingTrekking

三高山（砲台山）

夕日に照らされる

島 に々うっとり♪ 衣装協力：

三高山
（砲台山）

真道山

89



春にはいちご、秋にはいちじく、冬には
みかん、四季を通してフルーツ狩りが楽
しめます。瀬戸内の温暖な気候で育っ
た旬のフルーツを、お腹いっぱい
味わって☆「採って楽し
い、食べておいしい！」
採れたてフルーツを
堪能しに、家族友達
でお出かけあれ♪

フルーツ狩り体験
（いちご・いちじく・みかん狩り）

～島民オススメ～

数々のメディアで紹介される話題
のお店。その名の通り江田島名物
｢しらす｣がメニューのあれこれに。
シーズンになるとカキメニューも！
ご飯もお酒も楽しめるオススメ店。

Shirasuya e's

来たなら行くべき！
グルメスポット

　
江
田
島
と
言
え
ば
、
カ
キ
に

オ
リ
ー
ブ
、
う
ど
ん
に
醤
油
！

島
の
特
産
品
や
郷
土
料
理
な
ど

ご
当
地
グ
ル
メ
に
舌
鼓
♪

　
せ
っ
か
く
の
島
グ
ル
メ
は
、
味

覚
だ
け
じ
ゃ
も
っ
た
い
な
い
！
窓

か
ら
の
眺
望
や
ゆ
っ
た
り
空
間
、

心
地
よ
い
B
G
M
な
ど
、
五
感

で
味
わ
お
う
！

恵み多き島「えたじま」。海の幸に、山の幸。
季節ごとにおいしいグルメに出会えます♪

島の恵みを

満喫☆

ぷりっぷりで

クリーミー♪

イキのいいしらすと、ノリのいい店員さんがお出迎え！

江田島
オリーブファクトリー

ちょこっとコラム

江田島は、全国でも屈指のカキの産地。
冬季には島内いたるところで、新鮮なカ
キが味わえる。「島の台所旬彩」と「江田
島オイスターファクトリー」では、カキフ
ライが人気♪サクサク衣とカキの甘さ
がたまらない。「マルサ・やながわ水
産」は、むき身の生カキを販売する自
動販売機を設置している。

江田島産カキ

産地や風味の違うオリーブオイ
ルのかけ比べができる。地元の
食材をふんだんに使ったピザや
パスタにたっぷりかけて召し上
がれ♪潮風を感じるテラス席も
人気。

収穫の秋には、オリーブの手摘み体験や搾油見学も♪

Olive

Oyst�Oyst�

Sh�asuSh�asu

Olive

さまざまなオリーブオイルが楽しめる☆
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食べたい！！買いたい！！遊びたい！！

海と山に囲まれた自然の中で育てられた
豚と地鶏を販売調理するお店。鶏ぷる
ラーメンや炭火焼メニュー、BBQが人気！
乗馬体験や卵拾いなどの農場体験、体験
型農家民宿での宿泊も可。

江田島

来たなら・・・

自動販売機でも
販売中！！

島の駅 豆ヶ島

ポークアンドチキン江田島
創業70年をこえる江田島の老舗製菓
店。伝統の味に新たな試みを繰り返
して、一つ一つ手作りで作られるお菓
子をぜひ堪能して欲しい。

長田製菓舗
国産の麦、自然発酵の種、薪窯で作り
上げるハード系のパンが特徴。古民
家を改修した店舗はどこか懐かしい
雰囲気がします。

島のパン souda!沖山工房(江田島焼)

ガーデンレストランスタイルの「エッタ 
ジャズ カフェ」の味の決め手は、なん
といってもこの景色！マスターのキャ
ラも名物。

ETTA JAZZ CAFE
江田島育ちのさつまいもを使ったさつ
まいものアンテナショップ。パンに加え
てスイートポテト、二重焼き、プリンなど
の江田島真スイーツはどれも美味♪

てくてくのさつまいも本舗
店前の漁港で水揚げされた鮮魚を提
供してくれる天ぷら屋さん。目の前で揚
げてくれるサクサクの天ぷらは、どれも
絶品♪満腹になったら、宿泊もいかが？

天せい/ねんごろなじま

こだわりの“天日干し”の干麺は、瀬戸
内海の太陽と潮風の恵みが凝縮され
た食感と風味が楽しめる。「最高のの
どごし」をご堪能あれ。

迫製麺所
食事はもちろん、目の前に広がるオ
リーブ畑と青い海、広い空など、「島時
間」も楽しめるカフェレストラン。ゆっく
り夕日を眺めながらカフェを楽しもう♪

Ｃａｆè ＯＬＩＶＥ ＆ ＬＩＭＥ
麦・大豆・米から仕込む味噌は瀬戸
内の味。ザ・広島ブランド認定品の黒
鯛みそなど味噌のラインナップは明
治28年創業以来の伝統の味。

瀬戸内みそ髙森本店

“だし”の自販機で一躍ブレイク
の“だし道楽”！トビウオが丸々
入って味も見た目もナイス！

二反田醤油
江戸時代から続く伝統の
醤油！伝統を生かしただし
醤油“これ一本”も島の味！

濵口醤油

「江田島の特産品のカキを焼き物に」
という思いでカキ殻から釉薬を開発
して生み出した江田島焼。話し上手
の沖山さんの陶芸教室も人気。

江田島の郷土料理「大豆うどん」は、ひ
と口食べると大豆のまろやかな風味が
ふわっと広がりやみつきに♪子どもから
大人まで多くの方に愛される優しい味。
おいしいうどんを食べたいならここで決
まり！

インパクトのある

｢赤鬼｣が目じるし！！

大豆とお出汁が

ベストマッチ♪

地鶏ガラを煮込んだスープは、化学調味料不使用！最後の一滴まで味わいたい♪※要予約

ChickenChicken

Ud�Ud�

S� sauceS� sauce人気のだし醤油を

食べ比べ♪
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桜が満開を迎える頃、通常の見学では入れない箇
所が期間限定で開放されます。桜の下でお花見す
るもよし、施設内を散策するもよし。中庭の古木“同
期の桜”と赤レンガのコラボが見られるのは、一年
を通じてこの時期だけ！

ライトアップされた赤レンガの学校庁
舎はイベント開催時のみ！ひと味違っ
た様を見せている。

旧海軍兵学校は、「海上自衛隊第１術科学校・幹部候補生学
校」などとして使用されている。白く堂 と々したおもむきの教育参
考館には、特攻隊員の遺書など歴史的な資料が約1000点展示
されている。戦時実際に使用された砲弾なども見ることができ、
そのヒストリーを紐解くためにゆかりのある人が訪れることも。

桜と赤レンガのコラボ！

ちょこっとコラム

心もお腹も満たせる
クラシックな旅へ

歴史と平和を

感じよう

　

江
田
島
に
は
、
か
つ
て
世
界

三
大
兵
学
校
の
一
つ
と
言
わ
れ

た
「
旧
海
軍
兵
学
校
」
が
あ
り
、

歴
史
的
価
値
の
あ
る
建
物
は
海

上
自
衛
隊
の
教
育
施
設
と
し
て

今
な
お
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
ア
ル
キ
メ
デ
ス
の
大
戦
」
や

「
坂
の
上
の
雲
」
の
ロ
ケ
地
と
し

て
も
有
名
な
こ
の
施
設
に
は
、

年
間
約
６
万
人
の
見
学
者
が
訪

れ
て
い
ま
す
。

　

歴
史
を
感
じ
な
が
ら
、
平
和

へ
の
思
い
を
馳
せ
る
ク
ラ
シ
ッ
ク

な
旅
へ
出
か
け
よ
う
。

まるで

ギリシャにある

神殿のような風格！

施設のガイドは本物の自衛官さんにおまかせ♪

幹部候補生の卒業式などを行う大講堂

グッズも販売！美味しい海軍カレーも楽しめる☆

NavyNavy
見学時の注意点

見学時間は約1時間半あり、原則途中で帰ることができま
せんので、ご注意ください。また、教育機関内を徒歩で移動
するため、タンクトップや短パン、
サンダル、ヒールの高い靴、スパ
イクなど、露出の多い服装や歩き
にくい履物は避けましょう。

【詳しくはこちらから】
海上自衛隊 第１術科学校 広報係

☎：0823-42-1211
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海
上
自
衛
隊
第
１
術
科
学
校

旧海軍兵学校当時のおもむきが残る町並みは、一昔前にタイムスリップしたかのよう。
海軍さんに思いを馳せて、そぞろ歩きはいかが？

1888年、築地からの海軍兵学校の移転に伴い、兵士や下士官
用の娯楽兼福利施設として江田島に建てられた。旧海軍の施
設としては珍しく、術科学校の敷地外に残っている。

海友舎（旧江田島海軍下士卒集会所）
国登録有形文化財  

術校だけじゃもったいない！！

海軍さん気分

紅来軒
「旨い！早い！安い！」の
三拍子揃った老舗中華
料理店。活気に満ちた
地元に愛される名店。ど
のメニューも必食♪

海友舎

久枝家の
五輪の塔群

教法寺

術校生や

海軍さんの

お気に入り！？

▲大正ごろの海友舎

ふるさと交流館

和酒肴bar ナナセ
日本酒好きの店主が厳
選した全国の酒が並ぶ。
酒に合うおつまみや鉄板
メニューを肴に乾杯☆

十一面
千手観音立像

Ra-men

「海軍御用酒」として明治40年創
業。江田島唯一の蔵元で、古鷹山の
地下水を使って仕込む「同期の櫻」
や「古鷹」はお土産としても人気。

江田島銘醸

→至小用港

観光案内所、休憩所でも
ある観光拠点。お土産物の
販売やサイクルステーショ
ンの機能も。2階には旧海
軍兵学校ゆかりの品々や、
第1術科学校関係の貴重
な資料が展示されている。

学びの館・
向側公園

学びの館
民俗資料や企画展示、ものづくり学習などの
場。隣接した向側公園は庭園のような風情も
あり、緑あふれる青空休憩スポット。

Bar

２階には

海軍の歴史が

ぎっしり★

リニューアルした
憩いの場

術科学校の
正門

銘酒が揃う

地元の酒屋

あっさり♪

天津飯や酢豚も

激ウマ☆

Hist�yHist�y
　

閑
静
な
住
宅
街
の
中
で
、ひ
と

き
わ
存
在
感
を
示
す「
海
友
舎
」。

戦
後
、民
間
に
払
い
下
げ
ら
れ
た

後
も
使
い
続
け
ら
れ
、ほ
ぼ
当
時

の
姿
を
今
に
残
し
て
い
ま
す
。

　

築
１
１
０
年
の
こ
の
木
造
洋
館

は
、今
も
大
切
に
使
わ
れ
な
が

ら
、誰
も
が
直
に
見
て
、触
れ
て
、

体
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
人
が

過
ご
し
て
き
た
足
跡
を
、そ
こ
に

居
な
が
ら
に
し
て
感
じ
ら
れ
る

海
友
舎
。建
物
に
刻
ま
れ
る
人
々

の
記
憶
と
歴
史
を
紐
解
く
旅
に

出
か
け
て
み
よ
う
。現在は、市民団体「ぐるぐる海友舎プロジェ

クト」が管理。海友舎を「保存」するだけで
はなく、有志の皆で手入れし、建物を活用
したイベントやワークショップも開催しなが
ら、人 と々の交流を通して、江田島の魅力
を発信している。

歴史感じる
江田島散策へ

海友舎の見学について
通常は外観のみ見学可能で
す。館内の見学は、以下のサイ
トより開館日をご確認ください。
【詳しくはこちらから】
ぐるぐる海友舎プロジェクト
www.kaiyousya.com

宮地洋服店

ホテルご安航

明治24年創業以来、旧海軍兵学校、海上
自衛隊の制服を作っている。タイル貼りの
店構えもフォトジェニック♪

Sake

江田島市役所
江田島市民センター

44

1819



夜になると動くというウワ
サの赤鬼がお出迎え♪
自分で巻ける豆乳ソフ
ト、どれだけ巻けるか挑
戦してみて！

フカフカの砂浜を歩
いて1分の登山はい
かが？干潮前後2時
間のみ登山可能だ
が、斜面がきつく、意
外と難しいそう。

目撃情報多数！光り輝く“白い孔
雀”に出会えたあなたはしあわせ
になれるかも♪通常色(笑)の孔雀
も。どちらも野生。

市内をドライブすると突如
現れるライオン！インパクト
抜群！なぜだか写真を撮り
たくなるはず。

「島」？「岩」？
いいえ、 「山」なんです！

会えたら
ラッキー☆

鬼
ヶ
島
！？

悩
み
や
愚
痴
、

何
で
も
聞
き
ま
す

「イルカ」なのに
動物パラダイス？

海をバックに浮かぶカラフルな建
物は、まさにインスタ映えスポット！
コワーキングスペースやシェアキッ
チンを有するコミュニティスペース
として利用でき、思いがけない出
会いがあるかも!?ふらりと立ち寄っ
て、江田島情報もゲットしよう☆

瀬戸内でも屈指の美しさといわれ
る、江田島市の夕日。中でも沖美町
には、各地にビュースポットがあり、
山からも海岸からも、美しい夕日を
楽しめます！！

あなたのそのグチ、引き受けます。大き
な耳に優しい眼差しの癒しフェイス。
愚痴聞き地蔵尊に日頃の愚痴を聞い
てもらおう♪

町並みにドーン！と突如あらわれる巨大な大仏
は、なんと手作り！昭和41年ごろに造られた大仏
は、造った住職の顔に似ているとか。

浜田省吾さんは、少年期を江田島で過ごした、本市ゆかりのミュージシャン！
鷲部交流プラザと江田島図書館の中庭には、浜田省吾さんゆかりのベンチが
あり、当時のバス停の様子が再現されているぞ。その他にも全国のファンが持
ち寄った資料が多数展示されている！

インスタ映えするマニアックな
江田島スポットをご紹介！！

ウンウン、
なるほどね～

大潮で潮位が350ｃｍ超のときだけ現れる海に沈む道。
フォトジェニックで素敵な１枚をとれるかも♪

撮影して
投稿しよう！

2023年
リニューアル！

近くで見ると優しいお顔！！

他にも面
白いもの

が

たくさん
あります

★

江田島からしか見えない絶景♪

目が光るよ～

思
わ
ず

 

二
度
見
！

♯長瀬海岸の海に沈む道

＃フウド

＃大窪寺の大仏

＃沖美の夕日

＃愚痴聞き地蔵尊

＃豆ヶ島

＃白い孔雀

＃謎のライオン

民家に突如
出現する
大仏様

＃入鹿明神社

女神の寝姿、
見たことある？

カ
ラ
フ
ル
な

孔
雀
も
い
る
！？

Insta�am
＃Etajima

入鹿海水浴場の奥にある神社。社殿
後方には動物に見える岩があり、トラ
に見えたりウサギに見えたり、笑って
いたり、怒っていたりと、その日その日
で表情が変わるとの噂。愛嬌ある表情
に思わずほっこり。

Insta�am
＃Etajima

日本を代表する世界遺産「宮島」。この島
の形の“女神の寝姿”がくっきり望めるのは
江田島だけ！額に夕日が沈む“女神のティ
アラ”を拝めるのは一年で数日間のみ☆

＃女神の寝姿

＃茶臼山

満
潮
時
も

キ
レ
イ
☆

海辺の田舎町で音楽に初恋♪

＃初恋のきた島
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広島（宇品）

中町

高田

天
応（
呉
ポ
ー
ト
ピ
ア
）

呉

切串
（西沖）

切串
（吹越）

小用
三高

40分

30分
30分 22分

12分

10分

広島市から、クレアラインまたは国道31号線で呉市へ。呉市
から、国道487号線で第二音戸大橋、早瀬大橋を渡り江田島
市へ。広島市から約1時間30分。

車で

広島港、呉中央桟橋、天応桟橋（呉ポートピア）からフェリー
や高速艇が出ています。15分から40分の船旅を。

フェリー・船で

意外と
近い♪

Acce s s
魅力スポット満載☆

旧軍港市ならではの観光スポット「大和ミュージアム」「てつ
のくじら館」「アレイからすこじま」が人気。呉海自カレーなど
の海軍グルメや夜の屋台も楽しめます。日本遺産 御手洗
（みたらい）の町並みや美しい多島美なども魅力の一つ。

江田島へ

約15分

H�oshima

K�e
江田島へ
約60分※航路の場合

江田島へ

約30分

Miyajima

フェリーの時間はこちらから！ 広島来たならついでにもう一歩！

▲航路一覧

世界平和の象徴として、今や全国区の広島。平和記念公園や原
爆ドームには、毎年多くの人が訪れます。「水の都」とも呼ばれ、川
辺には遊覧船やオープンカフェなどが訪れた人を楽しませてい
る。広島城や縮景園、路面電車にお好み焼きなど、見どころ・食
べどころ満載。

Set�chimapSet�chimap

世界遺産、日本三景の島、宮島。1400年の歴史を誇る
嚴島神社。大鳥居は潮の満ち引きによって表情を変え
ます。絶景が望める「弥山」や親子で楽しめる「宮島水
族館 みやじマリン」、風情ある「町屋通り」など、観光ス
ポットが目白押し！穴子やカキもご堪能あれ。
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国立江田島
青少年交流の家

品覚寺

呉
市

1

2

3

4

5

6

7

8

A B C D E F

大黒神島

江田島市へのアクセスは航路が便利です。各港
からのアクセス方法や時間については左のQR
コードから検索してください。

江田島市の主要スポットを結ぶバス路線も便
利！路線情報、時刻表などはこちらから。

公共交通情報

▼フェリーの航路情報

▼バスの路線情報

江田島市の旅行にも便利な「公共交通マップ」は、
市内各港や公共施設で配布しています。

A B C D E F

長島

※豪雨災害の影響で一部通行できない箇所があります。

1

2

3

4

5

6

7

8

スリーシェル・マリンサービス
長浜海水浴場

クマン岳
（399.8m）

古鷹山
（394.0m）

沖山工房

江田島町

ポークアンドチキン江田島

切串（西沖）港
切串（吹越）港切串（吹越）港

↑
広
島（
宇
品
）

なりや

The Old English

天応（呉ポートピア）→

   おすすめサイクリングルート
   (スイーツライドサイクリングコース：30km)
   おすすめサイクリングルート
   (渚満喫サイクリングコース：30km)

●見どころ　●飲食店　●宿泊施設
●お土産　　●アクティビティ　●その他

似島↑広島市方面

パンフも
ヨロシク！

！

陀峯山（438.0m）陀峯山（438.0m）ＢＯＯＮ江田島店

瀬戸内みそ髙森本店瀬戸内みそ髙森本店
しまのぱん souda!

江田島オリーブファクトリー江田島オリーブファクトリー

ハジマリノテラスハジマリノテラス

海辺の民宿 ヒキシマ（宿泊施設）海辺の民宿 ヒキシマ（宿泊施設）

愚痴聞き地蔵尊 岡林花月堂岡林花月堂
大原八幡宮

オリーブ古木（大君交差点）オリーブ古木（大君交差点）

江田島市役所
大柿市民センター

江田島市灘尾記念文庫・大柿地区歴史資料館江田島市灘尾記念文庫・大柿地区歴史資料館

ふれあいプラザさくらふれあいプラザさくら

ハレノヒ製作所ハレノヒ製作所

大窪寺大窪寺

茶臼山

沖野島

大柿町

羅漢石

六角紫水の碑

天狗岩
パノラマ展望台パノラマ展望台

大柿自然環境体験学習交流館（さとうみ科学館）大柿自然環境体験学習交流館（さとうみ科学館）

早瀬大橋

真道山
（286.6m）

野登呂山
（542.0m）

鹿川水源地公園鹿川水源地公園

沖美ベジタ
（いちご狩り）

民宿ひとのせ

民宿ねんごろなじま/天ぷら天せい　民宿ねんごろなじま/天ぷら天せい　

Ｃａｆè ＯＬＩＶＥ ＆ ＬＩＭＥ

フウドフウド
沖美市民センター沖美市民センター観光農園「夢の丘」観光農園「夢の丘」

坪希旅館坪希旅館
サンシャイン
グランピング江田島
サンシャイン
グランピング江田島

体験民宿ＮＯＲＡ体験民宿ＮＯＲＡ

shiga houseshiga house

蓬莱農園
（いちじく狩り）

島の駅 豆ヶ島島の駅 豆ヶ島

オリーブ古木（江南休憩施設）オリーブ古木（江南休憩施設）
海辺の新鮮市場

総合運動公園

能美町

軍艦利根資料館

千本桜並木千本桜並木
八幡神社八幡神社

能美運動公園能美運動公園

真道山森林公園
キャンプ場
真道山森林公園
キャンプ場

美谷ファーム美谷ファーム

中町港
長瀬海水浴場

里の駅能美産直市場里の駅能美産直市場
川西農園みかん畑（みかん狩り）川西農園みかん畑（みかん狩り）

Shirasuya e's（シラスヤ・イーズ）Shirasuya e's（シラスヤ・イーズ）
鈴木三重吉千鳥文学碑鈴木三重吉千鳥文学碑

農林漁業体験民宿トカランド農林漁業体験民宿トカランド
コーヒーロースト

セレーノ
コーヒーロースト

セレーノ

能美市民センター能美市民センター

三高山（砲台山）
（401.8m）
三高山（砲台山）
（401.8m）

↑
広
島（
宇
品
）

↑
広
島（
宇
品
）

高田港

←宮島方面

大奈佐美島

岸根鼻

瀬越憲作像瀬越憲作像
三高水源地

三高山（砲台跡）森林公園三高山（砲台跡）森林公園
ペンションわだペンションわだ

沖美ふれあいセンター沖美ふれあいセンター

ETTA JAZZ CAFEETTA JAZZ CAFE

入鹿明神社 鹿田公園鹿田公園

沖美町

Uminos Spa & Resort
入鹿海水浴場

コンベイ

潮騒潮騒みさご

Bricolage17Bricolage17

スイーツライド
サイクリングコース

かふェ渚かふェ渚

渚渚 迫製麺所

三高港
三高支所

貴船神社貴船神社

長田製菓舗 よってみん菜江田島

江田島銘醸（株）江田島銘醸（株） 小用港

小用みなと公園小用みなと公園

Hawk Nest Family VillageHawk Nest Family Village

江田島公園

桜街道
江田島八幡宮　ホテルご安航

浜田省吾さんゆかりのベンチ
（江田島図書館）

学びの館海上自衛隊第１術科学校
（旧海軍兵学校）

呉→
海友舎

ふるさと交流館ふるさと交流館
江田島市民センター江田島市民センター拡大図

↑
広
島（
宇
品
）

渚満喫サイクリングコース

487
297

298

299

299

121

300

487

487

487

487

487

44

35

コン
ビニ

コン
ビニ

スーパー
マーケット

36
コン
ビニ

300

487

36

36

コン
ビニ

44

コン
ビニ

スーパー
マーケット

44

スーパー
マーケット

コン
ビニ

コン
ビニ

スーパー
マーケット

487

拡大図
海友舎
（旧下士卒集会所）

江田島銘醸

江田島市民センター

ふるさと交流館

紅来軒

学びの館

和酒肴bar ナナセ和酒肴bar ナナセ
海上自衛隊
第１術科学校
海上自衛隊
第１術科学校

コン
ビニ

44

盛り放題の「豆乳ソフトクリーム」に
チャレンジ！！どれだけ盛れる?

スイーツ♥ライドプラン

1

話題の江田島産ほくほくのさつ
まいもスイーツを堪能。

てくてくの

さつまいも本舗

きれいな夕陽を眺めながらカ
フェブレイク♪

様 な々オリーブオイルの
楽しみ方を提案するレス
トランでお楽しみのラン
チ♪江田島周辺の瀬戸
内のおみやげも充実☆

早瀬大橋から陀峯山へ。展望台までに最大
の見どころ「天狗岩・羅漢石」でちょっと寄り
道。大パノラマは必見！！

Cafè Olive&Lime

まずは、レンタサイクルをゲット！！

中町港

プラン１

プラン2 名峰の絶景ドライブ　 プラン

陀峯山

江田島オリーブファクトリー

沈む夕日を眺めながら沖美方
面経由で三高港　　 へ。レン
タサイクルはここで返却できる。

5

1
2

鹿川水源地公園から真道山林道で
山頂展望台へ。春には桜のメッカと
して賑わう絶景スポット。

明治時代に建設されたレンガ造
りの砲台跡は、東京ドーム４個分
におよび、西日本では最大級。独
特の世界観はインスタ映え必至
のスポット！

三高山（砲台山）

真道山4 3

１年中開園している
キャンプ場。楽しかっ
た１日を思い出しなが
ら、夜空に浮かぶ満
天の星空を眺めては
いかが？

SUP、シーカヤック、アウトリガーカヌーと、
各種アクティビティが年中楽しめる。

長瀬海岸

1
2

キャンプ場をチェックアウトしたら、人気のカキフラ
イを求め、オイスターファクトリーへ直行！！

「しま山100選」にも選ばれ
た古鷹山でトレッキングに
チャレンジ！！小一時間で山
頂に到着できる。眼前に広
がる絶景を味わえるのは、
登った人のみ！

古鷹山トレッキング 4

3
4

T�r Plan

ここまで8km
まだまだ頑張ろう!

30km
走破☆

カジュアルで

乗りやすい♪

だいぶ
走ったね！
20km

江田島スイーツを堪能しながら、サイクリン
グで島を走破。食べては走り、走っては食
べるー。罪悪感すら達成感にかわる！？夢の
ようなプラン♥

プラン4

瀬戸内の日差しをたく
さん浴びた江田島の
みかんは、食べたら忘
れられない濃厚な甘さ
と程よい酸味♪

広大な温室に広がる一面のいちご畑に
は、子どもの視線の高さにいちごがわんさ
か☆子どもと一緒にママも大興奮！！

沖美ベジタ（春：いちご狩り）

1
2

海と山、自然の中で育てられた豚と地鶏を
販売調理するお店。鶏ぷるラーメンや炭火
焼メニュー、BBQが人気！乗馬体験や卵拾
いなどの農場体験もGOOD！！

島旅の締めくくりは
フェリーがオスス
メ！！ゆったりフェリー
で潮風を感じよう！

切串港（西沖）→広島行き：30分
切串港（吹越）→天応（呉ポートピア）
行き12分

切串港からフェリー

4
3

or

家族で江田島エンジョイ♪プラン
広島市から一番近くで「いちご狩り」＆「みかん狩り」が楽しめる江田島。自分で
採って、自分で焼いて、体験型の家族旅行は江田島で決まり！！

Let’sマリン
アクティビティ！！

揺れる火を
見ながら・・・Zzz

プラン3 アクティビィティ天国満喫☆プラン
海・山・島の環境を生かしたアクティビティが、１年中体験できる江田島。遊んで
眠って見て食べて・・・まったり自然を満喫する１泊２日のプラン☆

「江田島六峰」と呼ばれる名峰のある江田島。山頂まで車で登れる３つの絶景スポッ
トを一気に楽しめるドライブプラン♪

川西農園（秋～初冬：みかん狩り）

宮島に沈む夕日は
涙もの♪

30min

40min

10min

15min

30min

10min

20min

5min

50min

20min

60min

15min

30min

島の駅 豆が
島

赤鬼が
目印！！

ポークアンドチキン江田島

コラーゲンたっぷりの
鶏白湯♪
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発　　行：広島県 江田島市
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企　　画：江田島市観光戦略チーム「一歩」

制作協力：RiCKLE!・ゆーか（@yuuca__mp）・丸石大
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NPO法人瀬戸内サイクルメディア・Office Sunao・西村京子・森山直樹・永澤慎太郎

江田島市観光戦略チーム「一歩」　編集メンバー

江田島荘

ミンパクキリクシ

Edwards Roastery CaféEdwards Roastery Café

島の宿オリーブ島の宿オリーブ

濵口醤油店濵口醤油店

てくてくのさつまいも本舗てくてくのさつまいも本舗

こども自然体験くじら堂こども自然体験くじら堂

民宿なかもと民宿なかもと

Lisboa

ウィングス

オイスター
ファクトリー

コン
ビニ

マリンピア大泊マリンピア大泊

BYUCCA glampingBYUCCA glamping
平家口碑平家口碑

見学時間は約1時間半あり、原則途中で帰ること
ができませんので、ご注意ください。また、露出の
多い服装や歩きにくい履物は避けましょう。

【詳しくはこちらから】海上自衛隊 第１術科学校 広報係　☎：0823-42-1211

▼見学時の注意点

海上自衛隊第1術科学校について

真道山森林公園キャンプ場

絶品★ 3
オイスターファクトリー

広島
県江
田島
市

     観
光ガイ

ドマッ
プ
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トイレの無料利用や休憩をは
じめ、自転車の簡単なメンテ
ナンスも可能。

瀬戸内海で最も穏やかな江田島湾は、いまSUPや
カヌーなどの「パドルスポーツ天国」として注目を集
めています。ジェットスキーやウェイクボードも人気。
美しい景色に包まれて、体も心も癒される。

誰でも簡単！SUP！
SUPは、“Stand Up Paddleboard”の
略。ボードの上に立ちパドルを漕いで
水面を進む。レクチャー後、30分もする
とスイスイ楽しめる。

江田島に来たら外せない！
オススメのお店や特産品をご紹介！

レンタサイクル・せとうちサイクルーズPASS
江田島市内8ヵ所では自転車の貸出もある（電動ア
シスト自転車や子ども用自転車もあり）。また、自転
車で乗船し、運賃支払い時に提示すると割引にな
るお得なPASSもあり（発行日より３日間有効）。

登山の注意点
30分おきに水分をとるのがベスト。岩
場を降りる際は後ろ向きで、両手と片
足、または片手と両足の三点でつか
んで降りる。

かつて世界三大兵学校の一つと言われた「旧海軍兵
学校」があり、海上自衛隊の教育施設として今なお使
用されている。映画やドラマのロケ地としても有名なこ
の施設には、年間約６万人の見学者が訪れている。

1888年、築地からの海軍兵学校の移転に伴い、
兵士や下士官用の娯楽兼福利施設として江田
島に建てられた、築110年の木造洋館。※見学
はサイトより要確認：www.kaiyousya.com
登録有形文化財

桜の名所
毎年桜が満開になる時期に、期間限定で構内を一般公開。
決められた見学順路に限り、特別に自由見学ができる。赤レ
ンガ前の中庭では、古木「同期の桜」の美しく映える姿が目に
とまる。

映画のワンシーンのような風
景は、時が止まったかのよう。
内海の島々が一望できる。

江田島一の巨岩・奇石と大パ
ノラマが楽しめる。車で行ける
インスタ映えスポット。

江田島の最高峰。地元有志
により整備され、周囲360度
が見渡せる。

旧海軍兵学校生の憩いの場と
なっていた山。全体が桜色に
染まる、春がオススメ。

古鷹山と連なる形で、岩間から
覗く江田島湾の姿が美しい。

登りやすく、初心者にもオスス
メの山。第1術科学校を眼下
に、瀬戸内海を堪能できる。

三高山(砲台山) 野登呂山 陀峯山

真道山 古鷹山 クマン岳

初めてでも

簡単にできち
ゃう☆

フェリー待ちも
楽しみの一つ！

食べたい！！買いたい！！遊びたい！！

カキ殻を原料にした釉薬を使
う江田島焼には温もりが感じ
られる。

沖山工房（江田島焼）

明治28年創業。ザ・広島ブラ
ンド認定の黒鯛みそは、まさ
に瀬戸内の味。

新鮮な刺身をはじめ、目の前
で揚がる天ぷらは絶品。宴会
や宿泊も可。

島の歴史を感じる上品な調
度品に囲まれて、瀬戸内の風
情と味覚を堪能。

坪希旅館

瀬戸内海を見渡す高台にあ
る、食事＆豊かな島時間を味
わえるお店。

江田島育ちのさつまいもを
使った、甘くておいしいさつま
いものアンテナショップ。

創業70年を超える老舗製菓
店。一つひとつ丁寧に作られ
た菓子が並ぶ。

長田製菓舗

完全天日干しの熟成麺には
独特のコシがあり、太陽と潮
風の恵みが凝縮。

迫製麺所

ご機嫌な音楽の流れる開放
的な空間で、多国籍料理と島
時間を満喫。

江田島市グルメガイド
江田島のおすすめグルメ情報を、あますことなく
詰め込んだ「江田島市グルメガイド」は市内各
所で配布中。また、江田島市の飲食店＆宅配・
お持ち帰りできる店を紹介したサイト「えたじまご
はん」も要チェック！

活きのいいしらすメニューがウリのお店。お酒
も美味しく、シーズンになると牡蠣メニューも！

江田島の郷土料理。ひと口食べると、大豆の
まろやかな風味がふわっと広がる優しい味。

自販機で有名な“だし
道楽”や江戸時代か
ら続く伝統の醤油な
ど、江田島の料理に
欠かせない島の味。

江田島

来たな
ら・・・

船はもちろん
カキ筏の上でも
釣りができちゃう☆

フェリーで
楽々入島☆

全国屈指のカキの産地江田島。冬には島内
のいたるところで新鮮なカキが味わえる。

江田島産牡蠣

ETTA JAZZ CAFE

フラッグが
目印★

美しい「島
風景」が

待っている
☆

島ならではの
新鮮グルメ☆

大自然の中で育てられた豚や地鶏が食べられ
るお店。BBQはもちろん、こだわりのラーメン、
乗馬体験・宿泊まで可能。

Ｃａｆè ＯＬＩＶＥ ＆ ＬＩＭＥ

天せい/ねんごろなじま

地元の食材をふんだんに使ったピザやパスタが
人気。産地や風味の違うオリーブオイルがかけ比
べでき、秋にはオリーブの手摘み体験も☆

より詳しい情報は
各種登山パンフ・
マップから☆

濵口醤油、二反田醤油

Shirasuya e’s

ポークアンドチキン江田島

海友舎

海水浴や
ジェットスキーも☆

インストラクターが
丁寧に指導♪

江田島オリーブファクトリー

施設のガイド
は

本物の自衛
官さんに

おまかせ☆

赤レンガと

桜のコラボ
☆

Ud�

S�
sauce

Oyst�Olive
Sh�asu

Ud�

S�
sauce

Oyst�Olive
Sh�asu

M�inesp�tsM�inesp�ts

ChickenChicken

私も
出来たー！

ドキドキ
楽しい☆ 海も山もカキ筏も！！

絶景写真映えスポット☆

向こうの島まで
見えるね！

 歴史とロマン
漂う施設

江田島の
シンボル♪CyclingCycling TrekkingTrekking

話題の
海軍カレー

♪

各フェリー乗り場でGETしよう☆

当時の名残が色濃く残る

海上自衛隊
第1術科学校

釣った魚で
BBQも♪PaddlecanoePaddlecanoe

てくてくのさつまいも本舗

島の駅 豆ヶ島

交通機関・宿泊施設・お土産

矢の浦タクシー
江田島タクシー
えたじまタクシー
能美タクシー
江田島バス
三高タクシー
梅比良タクシー
江能交通
江田島オート（レンタカー）

江田島町中央
江田島町小用
江田島町小用
能美町鹿川
能美町中町
沖美町三吉
大柿町大原
大柿町柿浦
江田島町鷲部

情報満載☆
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宿泊施設

お土産情報
江田島の恵みがギュッと詰まった「えたじまブランド認定品」を紹介し
ているパンフレットは、市内各所で配布中。また、認定品の詳細情報や
お土産巡りMAPを掲載しているサイトはこちらから。

各種問合せ
江田島市交流観光課
☎0823-43-1644

江田島市観光協会
☎0823-42-4871

交通事業者 住所
0823-42-0260
0823-42-1151
0823-42-0059
0823-45-2525
0823-45-5363
0823-47-0023
0823-57-2108
0823-57-3355
0823-42-1011

連絡先

詳細は 江田島市観光協会  レンタサイクル

体験民宿ＮＯＲＡ
江田島荘
shiga house
農林漁業体験民宿トカランド
民宿　ねんごろなじま
坪希旅館
Uminos Spa & Resort
コンベイ（体験民宿）
潮騒（体験民宿）
みさご（体験民宿）
ペンションわだ
渚（体験民宿）
民宿　ひとのせ
民宿　なかもと
こども自然体験くじら堂
海辺のカフェ　ヒキシマ
島の宿オリーブ
Edwards Roastery Café
ポークアンドチキン江田島(体験民宿)
ミンパクキリクシ
ホテルご安航
サンシャイングランピング江田島
BYUCCA glamping

　　  住所
能美町中町
能美町中町
能美町中町
能美町中町
能美町鹿川
沖美町畑
沖美町是長
沖美町是長
沖美町是長
沖美町是長
沖美町美能
沖美町三吉
大柿町飛渡瀬
大柿町飛渡瀬
大柿町飛渡瀬
大柿町大君
大柿町柿浦
大柿町深江
江田島町切串
江田島町切串
江田島町中央
沖美町畑
大柿町大君

番号
D-4
D-4
D-4
D-5
D-6
B-5
A-4
B-4
B-4
A-4
A-3
B-3
E-5
E-6
E-6
E-6
E-6
D-6
E-2
E-2
E-4
B-5
F-7

　　  連絡先
070-4030-0684
0823-27-7755
090-3880-5239
090-2004-0955
0823-45-4708
0823-48-0018
0823-49-1515
090-3377-3993
090-1350-6000
090-2094-2391
0823-47-1121
090-3628-6976
0823-57-5544
0823-57-2318
0823-36-5989
0823-57-4560
0823-57-4141
070-3881-3662
0823-43-0567
050-5437-8533
0823-27-3570
0823-27-8025
0823-36-3574

イベントカレンダー

海と山に囲まれた江田島市の桜並木を
ウォーキング・トレッキングするイベント

3月下旬～

えたじまウォーキング
場所：真道山

新鮮野菜や地鶏唐揚げなどを販売。キュウリ取り、ジャガイモ掘り、
地鶏の卵拾いなど農業体験も楽しめる

5月中旬

えたじま地産地消まつり
場所：タカノス交流広場

7月

海水浴

お子様向けの各種体験など、海上自衛隊を中心に様 な々イベント
を準備。秋の江田島を満喫できるイベント

10月頃

オータムフェスタ江田島
場所：海上自衛隊第１術科学校

江田島の秋の風物詩。間近で打ち上げられる海上花火は大迫力。
※オータムフェスタと同時開催

10月頃

江田島湾海上花火大会
場所：海上自衛隊第１術科学校

１km～ハーフマラソンまで、レベルに合わせて楽しめる本格的な
マラソン大会。ハーフは日本陸連公認レース

10月中旬

ヒロシマMIKANマラソン大会
場所：大柿高校ほか

MIKANマラソンと同時開催。江田島市の特産品を販売。

10月中旬

ふれあい産業まつり
場所：大柿高校

江田島産カキを堪能できる江田島市を代表するイベント

2月上旬

江田島市カキ祭
場所：小用みなと公園

江田島市の中心部を一周するコースで、市内外から多くのチーム
が参加。スタート・ゴール地点では特産品も販売

2月中旬

江田島市駅伝大会
場所：能美運動公園ほか

SpringSpring

AutumnAutumn

Wint�Wint�

秋の夜空を
彩る花火☆

「えたぼう」は
大人気♡

新鮮
プリップリ♪

場所：長瀬海水浴場・入鹿海水浴場・長浜海水浴場

瀬戸内海の美しい自然に囲まれた砂浜で海を楽しめる

Summ�Summ�

初心者から上級者まで楽しめるサイクリングアイランド江田島。
交通量も少なく、多彩なコースを快適に走れる。インスタ映えする
スポットやグルメスポットなど、魅力的な場所がたくさん！

瀬戸内みそ髙森本店
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	06_07　マリンスポーツ_GuideBook
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	12_13　グルメ_GuideBook
	14_15　GuideBook_ホテル
	16_17　GuideBook_海軍扉
	18_19　海友舎_GuideBook
	20_21　GuideBook_マニア
	22_23　マップ_GuideBook
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